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أخي الطالب/ أختي الطالبة:
  هل تبحث عن التميز في نتائج اختبار القدرات العامة؟
     هل تشعر بالخوف أو الرهبة من دخول اختبار القدرات العامة؟
        هل تهيأت نفسيا لدخول اختبار القدرات العامة؟   
          هل تعرفت على طرق تساعدك في الاستغلال الأمثل للوقت المحدد للاختبار ؟
            هل لديك معرفة سابقة بالطرق والاستراتيجيات التي تساعدك على اختيار الإجابة الصحيحة؟
               هل تعرفت على فنيات الإجابة الخاصة بكل نوع من أنواع أسئلة اختبار القدرات العامة؟
نضع بين يديك هذا الدليل الذي سوف يكون بإذن الله مرشدا وموجها لك أثناء سيرك في طريق التميز في اختبار القدرات العامة عن طريق الإجابة على كل الأسئلة السابقة مع ملاحظة أننا لا نملك الوصفة السحرية للتميز في اختبار القدرات ولكننا نقدم لك فرصة للمحاولة معنا.
همسة ..... أخي الطالب / أختي الطالبة  ....   ثق بقدرات تحقق أهدافك
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رسائل إيجابية للطالب / للطالبة حول اختبار القدرات العامة
· اختبار القدرات العامة ليس اختباراً للتحصيل الدراسي ولهذا فهو لا يعتمد على المعلومات المباشرة في مناهج التعليم العام الدراسية
·     لا يحتاج اختبار القدرات العامة إلى استعداد مسبق سوى التعود على طريقة الأسئلة والإجابة
· إن اختبار القدرات يتيح لكثير من الطلبة فرصة المنافسة على القبول في الجامعات، وخاصة الطلبة الذين لم يحالفهم التوفيق في تحقيق معدلات مرتفعة في نتائج المرحلة الثانوية, على الرغم من تمتعهم بقدرات عالية تؤهلهم للدراسة الأكاديمية في الجامعات لأن هذا الاختبار يقيس ما لا تقيسه اختبارات المرحلة الثانوية .
· اختبار القدرات العامة لا يعتمد على التذكر المعرفي المباشر وحفظ المعلومات , بقدر ما يقوم على فحص قدرات الطالب الذاتية على الفهم والقياس والاستنتاج
·    اختبار القدرات يسهم في إرشاد الطالب إلى معرفة حقيقة ميوله في ضوء ما تتطلبه التخصصات التي تستهويه من قدرات ومعارف, فلا يعود اختبار التخصص رهنا بالرغبة وحدها أو بضغوط اجتماعية معينة
·    يسهم الاختبار في تبصير الطالب باحتمالات نجاحه في التعليم العالي, ليتخذ القرار المناسب حيال ذلك
·   اختبار القدرات يمثل أداة عادلة ومناسبة تعطي الجامعة والطالب وولي الأمر شيئاً من الثقة في مناسبة الطالب لهذا التخصص الذي هو مُقدم عليه وأهليته للاستمرار فيه والتخرج منه 
·   تسهم هذه الاختبارات في وضع الطالب المناسب في المكان المناسب
· إن المعايير المدرسية وحدها لا تفي بشروط الاصطفاء العادل, لوجود التفاوت الكبير في الدرجات ونوع الأسئلة من مدرسة لأخرى فالدرجات التي يحصل عليها الطالب لا تفصل في نتائجها بين ما يعود إلى المقدرة وما يعود إلى الاجتهاد والمثابرة.
· تقدم اختبار القدرات العامة فرصة إضافية لقبول من يملكون قدرات عالية, لكنهم لم يظهروا مستوياتهم الفعلية في اختبارات الثانوية العامة.
بمعنى (أن هناك فئة من الطلاب في الثانوية العامة من أصحاب الاستعداد الذين لا يشدهم التعليم في تلك المرحلة من نموهم, فلا تعكس الدرجات المدرسية مستوى قدراتهم , وقد يستبعدون من التعليم العالي من غير حق , في حين أنهم قد يتمتعون بقدرات متفوقة تؤهلهم لهذا المستوى من التعليم وهذه الاختبارات تعطيهم هذه فرصة للالتحاق بالتعليم العالي)
· يسهم اختبار القدرات في تقدير أحقية الطلبة ذوي القدرات العالية في مواصلة دراستهم الجامعية
· إن الشرط المطلوب لضمان الاستثمار الأمثل لقدرات كل من يلتحق بالتعليم العالي هو أن يوجه نحو التخصص المناسب لاستعداده , ولحاجات البلاد الاقتصادية والاجتماعية
· لا يتحقق الاستعداد الفعلي للاختبار إلا بفهم الطالب لمحتوى الاختبار واستيعابه لكل جزء منه, وتعلمه لطريقة التدريب الذاتي
·  من فوائد تقديم الاختبار أكثر من مرة في العام إعطاء الطلبة أكثر من فرصة للتأكد من أداءهم في الاختبار والذي يعكس مستواهم الفعلي
· هناك علاقة وثيقة بين مدى نضج المجتمعات والاهتمام بالتعليم وبين استخدام اختبارات القبول كأحد معايير دخول الجامعة
·  الحافز الأقوى للتعليم والتدريب هو الدافع الذاتي، وهو سبيلك للنجاح في حياتك
· يمكن الاستفادة من سلوك المتفوقين من زملائك , ومن خبرات الذين تقدموا للاختبار في أعوام مضت
·  لا تتردد في الاستعانة بمعلمك في فهم ما قد يصعب عليك.











إرشادات للطالب / للطالبة حول الاستعداد للاختبار وتطبيقه
إرشادات قبل الاختبار:
· ثق بالله ثم بقدراتك وطاقتك الكامنة فيك .
· الدافع الذاتي هو الحافز الأقوى للتعليم والتدريب .
· عود نفسك على القراءة الاستيعابية السريعة .
·  ابتعد عن القلق الشديد .
· كن إيجابياً في تفكيرك وتصوراتك، وتذكر دائماً أن هدف هذا الاختبار هو مساعدتك .
·  احرص على أن تنام مبكراً في الليلة السابقة للاختبار
·   أحضر الوثائق المطلوبة.
إرشادات أثناء الاختبار: 
·  ابدأ باسم الله الرحمن الرحيم .
·  رتب أدوات الاختبار 
·  hنصت جيداً لتعليمات مشرف الصالة. 
·  التزم الهدوء 
· تأكد من توافق رقم نموذج كتيب الأسئلة مع الرقم في ورقة الإجابة
· التزم بتعليمات مشرف القاعة 
· راقب الوقت جيداً 
· الوقت مهم جداً لكل طالب، فاحرص على تنمية مهارتك الذاتية في توزيع الوقت على الأسئلة
·  اجعل لكل سؤال وقتاً محدداً لا تزيد عنه 
· عدم الاستعجال في الإجابة لأنه يؤدي إلى :
· الفهم الخاطئ للمطلوب
· إغفال بعض المعطيات
· قلب  الأرقام ( مثلا 54 بدلا من 45 )
· التظليل في المكان الخاطئ
· قلب الإشارة من + إلى – 
· الانخداع ببعض البدائل الخاطئة
·  التركيز مهم جداً
· عود نفسك على التفكير الإيجابي
· عزز دافعك الذاتي قبل وأثناء الاختبار
·  جدد طاقتك بعد كل قسم
· لا يتطلب الاختبار حفظ المعادلات أو القوانين الرياضية
·  لن تحتاج للآلة الحاسبة
· فتح الجوال ممنوع.








فنيات عامة للإجابة على أسئلة القدرات العامة
·  الأسئلة مرتبة من السهل إلى الأقل سهولة
·  تعرف على المطلوب في السؤال بدقة
·  ابدأ بإجابة الأسئلة التي أنت متأكد من معرفة إجابتها
· حرصاً على توفير الوقت، تجاوز مؤقتاً الأسئلة التي لا تعرف إجابتها
· لا تقلق إذا لم تستطع الإجابة عن كل سؤال
·  الأشكال المرافقة لبعض الأسئلة في الجزء الكمي قد لا تكون مرسومة بدقة (على القياس)
· استخدام المسودة لما ترى أنك بحاجة لكتابته .
· أوراق الإجابة لا تملك قدرة على التفكير ، وكذلك الجهاز الذي يقوم بالتصحيح الآلي 
لذا لابد من الحرص على التالي : 
- تأكد أنك تقوم بتظليل رقم الإجابة المطلوبة ، فأحيانا يظلل الطالب إجابة السؤال رقم 19 بينما هو يريد تظليل إجابة السؤال 18 أو العكس
- الدرجة التي ستحصل عليها ترتبط بالتظليل في ورقة الإجابة لذا املأ الفراغ الذي تعتقد أنه يمثل الإجابة الصحيحة كاملا واضغط على القيلم كي لا يخطئ القارئ الآلي باحتساب الإجابة 
 - ركز على رقم السؤال الذي ستظلله والحرف الذي يحمل الإجابة الصحيحة 
 - إذا قمت بمسح تظليل خانه معينة في ورقة الإجابة ،فتأكد من مسحه جيداً.
· الوقت عامل حاسم لذا يجدر بالطالب أن يحسن توزيعه ليتمكن من الإجابة على أكبر عدد ممكن من الأسئلة، ويمكنه ذلك عن طريق التالي:
- معرفته بأن الأسئلة صممت بحيث يخصص في المعدل دقيقة واحدة لكل سؤال ، ولكن إنفاق دقيقة كاملة لكل سؤال ليس هو الطريق الأمثل لاستغلال الوقت لذا من الأفضل أن لا يصرف أكثر من نصف دقيقة لكل سؤال سهل 
حتى يتوفر له بعض الوقت لحل الأسئلة الأكثر صعوبة التي تحتاج منه لأكثر من دقيقة لحلها .
- ابدأ بالأسئلة الأولى لأن عادة ما تزداد الأسئلة صعوبة مع تصاعد ترتيبها
- تحديد سرعته في الحل عن طريق حل الاختبارات التجريبية في موقع المركز الوطني للقياس والتقويم أو أي اختبارات تجريبية أخرى، إذا استطاع أن يجيب على معظم الأسئلة خلال الوقت المحدد ، ولكن في الوقت نفسه أجاب إجابات خاطئة على عدد كبير من الأسئلة فعليه أن يخفض من سرعته, في المقابل إذا كانت معظم إجاباته صحيحة ، لكنه لم يجب على جميع الأسئلة فلربما كان من المناسب زيادة سرعته بعض الشيء .
-  من الحكمة أن لا يقف طويلا عند سؤال معين قبل أن يحاول الإجابة على جميع الأسئلة الأخرى 
-  عند اقترابك من نهاية أحد الاختبارات ، تذكر أنك تقترب في الوقت نفسه من الأسئلة الأكثر صعوبة ، وبالتالي تكون إجاباتها أكثر تعقيدا ، لذا انظر بعناية إلى الخيارات التي أمامك ، وفكر جيدا في المطلوب من السؤال
· لا تستغرق وقتا في قراءة التعليمات ، فستحظى بإذن الله تعالى بالخبرة الكافية من خلال هذا الدليل لمعرفة المطلوب دون إضاعة الوقت في قراءة التعليمات أو إعادة قراءتها ، بل انطلق فورا إلى السؤال رقم 1 .
· راقب الوقت فمن المهم أن تكون معك ساعتك كي تراقب الوقت بهدف توزيعه بحكمة ، ويفضل أن تكون ساعتك رقمية لو أمكن وأن تكون على وظيفة " المؤقت"
· سجل إجاباتك في مجموعات  حتى لا تخسر بعض الوقت وأنت في حالة حركة ترددية بين كراسة الأسئلة وورقة الإجابة ، ويتم ذلك عن طريق ضم عدد من الإجابات في مجموعة واحدة، فمثلا عند الإجابة على أسئلة التفكير الرياضي، يمكنك التأشير على نفس كراسة الأسئلة على أربع إجابات أو خمس ، ثم سجلها معا على ورقة الإجابة في رحلة واحدة ، وبذلك تكون قد وفرت بعض الوقت.
· يمكنك أن تستفيد في حل الأسئلة من بعض الاستراتيجيات مثل إستراتيجية التخمين، لكن التخمين العشوائي قد لا يكون مجديا ، لذا نضع بين يديك الطريقة الأفضل لتحسين احتمالات التخمين الصائب وهي:
·  راجع خيارات الإجابة المعطاة ، ثم استبعد من الإجابات تلك التي تثق في أنها خاطئة
· لو استبعدت خيارا واحدا من أربعة سيرتفع احتمال اختيارك للإجابة الصحيحة من 25% إلى 33%
· لو استبعدت خيارا آخر سيرتفع هذا الاحتمال إلى 50% لأن المتبقي إجابتان فقط 
وفي ظل هذا المدى الضيق من الاحتمالات يكون من المنطقي جدا تخمين الإجابة الصحيحة.




· يمكنك إتباع طريقة الأسهم لتحسين الأداء في اختبار القدرات العامة وهي كالتالي:




























فنيات الإجابة على الجزء اللفظي من اختبار القدرات العامة
أولاً: معاني المفردات ( معرفة معاني بعض الكلمات ): 
في هذا النوع من الأسئلة تذكر فيها صدر السؤال إحدى المفردات يليها أربعة اختيارات (أ،ب،ج،د) تمثل أربعة معاني وعليك أن تحدد المعنى الصحيح للمفرد من هذه الاختبارات.
وفيما يلي بعض الفنيات التي ستساعدك على الإجابة بإذن الله تعالى: 
· احرص من الآن وصاعداً على أن تنمي وتبني ذخيرتك من المفردات فهذا أمر ينفعك في حياتك العامة والدراسية وكذلك في الاختبارات... وتذكّر أن من أفضل الأساليب لذلك هي قراءة القرآن الكريم وتدبر معانيه ومفرداته ،فقد وردت فيه مفردات كثيرة ….
مثل ( أشاح ، نفد ، أظل ، الفلق ، استحوذ ، أفل ، باسقات ..الخ(،ويمكنك الاستفادة من كتيبات الجيب التي تشرح معاني مفردات القرآن الكريم.... وكذلك قراءة كتب السنة النبوية وعيون الشعر العربي. 
· ضع هذه القاعدة دائما نصب عينيك " كلما كان مخزونك من المفردات كبيرا كلما كان أداؤك عظيما "
· ابدأ بقراءة المفردات مرتبة كما وردت في كراسة الاختبار، فالمفردة المعطاة في السؤال الأول غالبا أسهل من المفردات المعطاة في الأسئلة المتأخرة. 
· اقرأ المفردة مع اختياراتها الأربعة بتمعن وتركيز، إذا عرفت الإجابة الصحيحة فبادر بتظليلها في ورقة الإجابة وانتقل إلى التي تليها كسباً للوقت. 
· إذا لم تعرف الإجابة الصحيحة فابدأ باستبعاد الإجابات التي تعرف أنها غير صحيحة وانتبه للمشتتات التي توضع في السؤال .
مثال: ممكن أن تكون كلمة تعطي معنى معاكساً لمعنى الكلمة المسئول عنها مثل)  :نفد و بقي) ،( نكص و سار )  أو كلمة تعطي معنى تعرف أنت أنه بعيد عن معنى الكلمة المسئول عنها مثل : (نفد و اكتمل) ، (سَنَّ و دار)
أو ترد كلمة مشابهة للكلمة المسئول عنها في صوتها أو في وزنها لأنه غالبا وليس دائما تكون الكلمات المتشابهة لفظياً خاطئة مثل 
)سَنَّ و شَنَّ) , (نكص و قلب(
· إستراتيجية ناجحة: ابحث في ذهنك؛ هل سمعت الكلمة في جملة من قبل ؟ فإن كان كذلك؛ فاستخرج معناها من الجملة
مثال:   (سن السكين أي حد السكين ) ( الماء والكلأ أي الماء والعشب (
· يمكن أن تكون الكلمة المسئول عنها من القرآن الكريم ، أو من السنة الشريفة، أو من المصطلحات العامة، أو من الكلمات العامة.
مثال: نفذ: 
أ- بقى                     ب- اخترق 
ج- أكمل                  د - انتهى  
ثانياً: التناظر اللفظي:
في هذا النوع من الأسئلة يبدأ السؤال بكلمتين ترتبطان بعلاقات معينة تتبعهما أربعة أزواج من الكلمات تمثل الاختيارات (أ،ب،ج،د) واحد منها ترتبط فيه الكلمتان بعلاقة مشابهه للعلاقة بين الكلمتين في بداية السؤال والمطلوب هو اختيار الإجابة الصحيحة. 
أنواع العلاقات بين الكلمتين في صدر السؤال : 
 1. علاقة مكانية:  مثال:   غابة: أشجار 
أ- مدرسة:فصول               ب- أعمدة:شارع 
ج- هدوء:ليل                   د- شمس : نهار 
2. علاقة تضاد:   مثال:     يمين:شمال 
أ- مربع:مستطيل                 ب- دائرة :مثلث 
ج- اسطواني:حلزوني             د-تقعر:تحدب 
3. علاقة زمانية       مثال :    نوم :ليل 
1- شمس:قمر                  ب-استيقاظ:عمل 
ج- فجر:ظهر                    د-  صوم : رمضان
4. علاقة الكل بالجزء مثال:    يوم:ساعة 
أ- ليل:نهار                       ب- شهر:سنة 
ج- كتاب:صفحة                د- غروب:غسق
5. علاقة الجزء بالكل مثال:   غرفة:فندق 
أ- سيارة:باخرة                 ب-غزال: رشا 
ج- وجه:أنف                   د-غصن:شجرة
6. علاقة المرحلة أو التدرج:    مثال:   عجين: خبز 
أ-   نخلة:رطب                ب- زبده:لبن 
ج- صوت:كلمة               د- ماء : ثلج 
  
7. علاقة الفئة         مثال:      بط:دجاج 
أ- تفاح : خوخ                        ب- ليل : نجم 
ج-كهف : جبل                        د-أسد : ليث
8. علاقة آلة وما تستخدم له:  مثال:    منشار: خشب 
أ- مقص:قماش                   ب-قفل:مفتاح 
ج-باب:مزلاج                    د- حطب:نار 
. علاقة شي بمتطلب الحصول عليه:   مثال:    تذكرة:سفر 
                       أ- نقود: بضاعة                   ب- قراءة: كتابة 
                       ج-طائرة:قطار                      د- إقلاع:هبوط
10. علاقة شيء بمصدره:      مثال:   ضجيج : محرك 
                        أ- ماء:سراب                   ب- مصباح:ضوء 
                       ج- مطر:سحاب                 د-جفاف:صحراء
11. علاقة صاحب مهنة بمهنته مثال:       فلاح : زراعة 
                               
                        أ- صانع: ورشة                 ب- معلم:تربية 
                       ج- نجار: نجارة                   د- تعب:إنتاج 
ثالثاً: إكمال الجمل:
يذكر هنا في صدر السؤال جملة بها فراغ أو فراغان تليها أربعة اختيارات احدها يكمل الفراغ أو الفراغين في الجملة إكمالا صحيحاً، والمطلوب هو اختيار الإجابة الصحيحة . 
و لها ثلاثة أنواع:( حسب معنى الجملة ):
1. جمل تسير في نفس الاتجاه:
الحروف والكلمات تدل على أن العبارة تسير في نفس الاتجاه:
(و، أو، إضافة لذلك، كذلك، على سبيل المثال، أيضا، بنفس الطريقة، يكون، يسمى، يعرف..... الخ )
مثال: خلال القرن الماضي أباد الطاعون وعدد من ......... مدن بأكملها 
أ- الأوبئة.... ب- الأسلحة.... ج- الفيروسات....د- الديناصورات
(نجد أن بعد كلمة الطاعون حرف {و} الذي يدل على أن العبارة تسير في نفس الاتجاه {نجد أن الديناصورات والأسلحة لا تسير في نفس الاتجاه} ويبقى اختياران الفيروسات والأوبئة، ومن المعنى نجد أن الطاعون مرض وكذلك الأوبئة أمراض فنجد أن الإجابة هي أ) 
2. جمل تحمل عبارات في الاتجاه المعاكس:
(لكن، مع ذلك، في الجانب الآخر، وبالعكس، على النقيض، على الرغم، بالمقابل، بخلاف، مع أن ..... الخ) جميع هذه الكلمات والأحرف تدل على عكس الاتجاه.
مثال:
مع أن الغدر من سمات الخائن، فإن....... من سمات ...........
        أ- المروءة، الكريم                 ب- الأنانية ،المنافق 
       ج- البطل، الشجاعة                د- التهور، الحكيم

(بالتفكير نجد أن الجملة تسير عكس الاتجاه لوجود {مع أن} {لذلك يجب استبعاد الاختيارين ب , د لأنها تسير في نفس الاتجاه والمطلوب تغيير اتجاه الجملة} يتبقى لنا أ, ج والاختيار ج معكوس لا يصلح أن نقول أن البطل من سمات الشجاعة بل العكس إذا يتبقى لنا الاختيار (أ) وهو الصحيح.
3. جمل سبب ونتيجة:
) لذلك ،سببا ، يؤدي إلى، نتيجته ، لأن ،....... الخ)  جميع هذه الكلمات تدل على جمل السبب والنتيجة
مثال:
مما يدل على نجاح المعلم في مهمته كونه .......... ، لأن في ذلك ضبطا للطلاب و ........... لما عندهم من جماح.
     أ- مرحا, مؤيدا                     ب- صارما, تنمية
       ج- حازما, كبحا                     د- صبورا , حرصا
هذه جملة مركبة من شقين، ففي الشق الأول نجد انه لكي يكون المعلم ناجحا في مهمته فعليه أن يكون مرحا أو صارما أو حازما أو صبورا ، بمعنى أن جميع الاختيارات المختارة للفراغ الأول مقبولة، لكن يحسم الأمر في الاختيار هو فراغ الشق الثاني من الجملة ، حيث نجد في الشق الثاني أن جماح الطلاب يلزمه نوع من الضبط والكبح ، إذا الاختيار (ج) هو الصحيح

ومن هنا نصل إلى طريقة التفكير في حل إكمال الجمل طبقا للملاحظات التالية:
1.     ادرس مفهوم الجملة وذلك بالحرص على أن تقرأ الجملة كلها، لأن كل جملة غالباً ما تشتمل على مفاتيح تقودك إلى معرفة الإجابة الصحيحة
2.  قم بتجريب الاختيارات وذلك بقراءة الاختيارات مبتدئاً بالأول فالأول، وأملأ بالكلمة الأولى الفراغ الأول وبالكلمة الثانية الفراغ الثاني .... الكلمتان اللتان تكملان الفراغين إكمالاً صحيحاً، وتستقيم معهما الجملة في معناها وفي تركيبها هي الإجابة الصحيحة
3. قد تمرّ بك في إكمال الجمل كلمات لا تعرف معناها، هذا لا يعني أن تصرف عنها النظر فإن معنى الجملة كثيراً ما يُفْهم مع وجود كلمات غير مفهومة فيها.
4. تنبه ولاحظ دائما ما قبل كل فراغ وما بعده فسوف يساعدك ذلك على معرفة الكلمة الصحيحة لكل فراغ
5.  احذر من الكلمتين اللتين تستقيم بإحداهما المعنى ولا تستقيم بالأخرى. أو الكلمتين اللتين تُكْمِلا الجملة إكمالاً صحيحاً في اللفظ ، لكنها خاطئة في المعنى .(بمعنى اختر المفردة التي تكمل الفراغ وتسهم في تكوين جملة مفيدة)
6. استبعد اكبر عدد ممكن من الاختيارات البعيدة
7.  لا تنس الكلمات التي تدل على معنى الجملة (نفس الاتجاه، عكس الاتجاه، سبب ونتيجة(




رابعاً: استيعاب المقروء:

في هذا النوع من الأسئلة يتكون صدر السؤال من نص مقسم إلى فقرات، ولكل فقرة رقم تسلسلي في الهامش الأيمن، وترتب الأسئلة بحسب ترتيب الفقرات. 
فنيات الإجابة على هذا النوع : 
· عند قراءتك للنص عليك أن تحدد الفكرة الرئيسية التي يدور حولها ثم تحدد الفكرة الجوهرية في كل فقرة ثم أفكارها الجزئية، والأسئلة تكاد لا تخرج عن هذه الأفكار. 
·  أن الهدف من النص وأسئلته هو قياس مدى فهمك واستيعابك له، وقدرتك على الاستنباط منه وبخاصة استنباط أجوبة الأسئلة غير المباشرة.  
· حركة العين: يمكنك أن تضاعف حركة العين بالتمرين على النظر إلى السطر الواحد على أنه مقسم إلى 3 أو 4 مجموعات من الكلمات المتلاصقة، ومن خلال النظر السريع إلى هذه المجموعة حاول فهم معناها.
· احذر توقف العين كثيرا على الكلمة: وهو ما يسمى بالمعاينة 
، حيث أثبتت دراسات كثيرة أن العين غير المدربة تتوقف بمعدل ستة إلى ثمان  مرات على السطر الواحد وهو ما يؤدي إلى تأخير في القراءة وبطء في الفهم والاستيعاب.
· تجنب الرجوع المتكرر للتأكد من كلمة معينة
· تجنب لفظ الكلمات ذهنياً أثناء القراءة
· تجنب لفظ الكلمات شفاهة بتحريك شفتيك أثناء القراءة 
· انظر إلى الكلمات على أنها رموز بديهية تفهم بالنظر وليس بالقراءة ذهنية كانت أم شفهية 
· لاحظ تركيب النص: عادة ما يحوي النص عددا من الفقرات، تسمى الفقرة الأولى فقرة البداية ، والفقرة الأخيرة فقرة النهاية ، وتسمى الفقرات بينهما بالفقرات الداخلية للنص .
                             -  ما هي الفكرة الرئيسية في النص؟ 
                             -   ما هو العنوان المناسب للنص؟
                            -   ماذا يهدف الكاتب من كتابة النص؟ 
· ركز على فقرة بداية ونهاية النص: فقرة البداية عادة ما تحوي الفكرة الرئيسية للنص. فقرة النهاية عادة تحوي خلاصة النص. وكلاهما مواضع أسئلة في الاختبار مثل:
· ركز على بداية ونهاية كل فقرة من الفقرات الداخلية للنص : لأنها عادة تحتوي على تفاصيل النص، حيث يمكن أن تحتوي كل فقرة على فكرة معينة أو وحدة متكاملة من وحدات النص، وعادة ما تحتوي جملة البداية من كل فقرة على الفكرة الرئيسية للفقرة، وكذلك جملة النهاية على عادة ما تحتوي على خلاصة الفقرة.
· اقرأ الأسئلة قبل أن تخوض في تفاصيل النص.
· بعد تحديد أهدافك اقرأ النص وتتقمص شخصية الكاتب: 
ركز على نفسية الكاتب ،ومواقفه استنتج رأي الكاتب، وجميع الآراء الأخرى التي ذكرها وهل يتفق رأيك مع هذه الآراء. ووفي هذه المرحلة ركز على التفاصيل وعلى الكلمات العاطفية التي تفيد الحب والكراهية أو الإعجاب بفكرة أو موضوع معين. كل هذه  مواضع أسئلة في اختبار القدرات.
· وأخيراً عند الإجابة احذر الإجابة الصحيحة الخاطئة: في بعض الأسئلة فد تعطى خيارات صحيحة في الواقع لكنها لا تتماشى مع المعلومات المذكورة في النص أو لا تتفق مع رأي الكاتب فتعتبر إجابة خاطئة ، وهي إحدى مصائد امتحان القدرات العالمية.
مثال: النص: 
1. عصرنا عصر انفجار المعرفة؛ فالأعداد الهائلة من العلماء الذين يشتغلون بالبحث العلمي والوسائل المتطورة في حفظ المعلومات ونقلها وبثها، والتواصل الكوني الفريد والمتزايد ، كل ذلك جعل الناس مغمورين بالأخبار والمعلومات والمفاهيم  التي ترد إليه كل لحظة من شتى أصقاع الأرض.
2. هذه الوضعية جعلت البعض يطرح سؤالا حول ما تبقى من وظيفة للقراءة والكتاب، كما حملت كثيرا من المثقفين على الجهر بمر المشكلة من هجر الناس للكتاب، والافتتان بما تعرضه وسائل الإعلام المختلفة من برامج ومواد ثقافية متنوعة.
أسئلة على النص السابق:
يفهم من الفقرة ( 1) أن عصرنا اليوم عصرٌ:
1- كثرت فيه المعلومات ومصادرها
2- ازدادت فيه المعلومات في مجالات معينة
3- حصل فيه انفجار سكاني هائل
4- توسعت فيه التخصصات الإعلامية
أشارت الفقرة ( 2) إلى الكتاب وأفادت أن المثقفين :
1- فرحوا بانتشاره بين الناس
2- مستاؤون لإعراض الناس عنه
3- مسرورون بصرف وسائل الإعلام الناس عنه
4- قلقون بسبب اتساع مصادر المعلومات المختلفة






















فنيات عامة للإجابة على الجزء الكمي
1. اقرأ وافهم المسألة جيداً، وتعرف على المطلوب واكتبه في ورقة المسودة لتعود إليه بعد انتهاء حلك 
1. استبدل المتغيرات بأعداد
1.  اختر الأعداد المناسبة
1. تنبه جيداً لإشارات السالب والموجب 
1. حِل بتجربة البدائل 
1.  فكِّر بدون آلة حاسبة 
1. تعامل مع الكسور بدلاً من الأعداد العشرية ، ورمز النسبة المئوية 
1. تدرب على حل المسائل باستخدام إستراتيجية حل المسألة ( افهم، خطط، حل، تحقق ) حتى تكتسب المهارة المطلوبة وتتعود على الحل السريع ذهنيا
1. حوِّل المسألة إلى معادلة جبرية 
1. انتبه للوحدات في السؤال 
1. [bookmark: _GoBack]ارسم شكلا تقريبيا للشكل إن لم يكن مرسوماً 
1. استنتج معطيات السؤال من شكل مرسوم 
1.  لا تستهلك الوقت في الحسابات 
1. دائماً أوجد قيمة المقدار الواحد ، ثم أوجد قيمة أي عدد من هذا المقدار
1. في مسائل التناسب ، حدد نوع التناسب ، هل هو عكسي أم طردي؟
1. تنبه لعبارة (زيادة العدد) ، أو (نقصان العدد ) في مسائل النسبة المئوية كي تعرف هل النسبة المطلوبة هي نسبة الزيادة أو نسبة النقصان.
1.  الطالب أو الطالبة في اختبارات القدرات مطلوب منه أن يحل السؤال في خلال 50 ثانية فقط لذلك لا ينصح باستخدام الأسلوب الرياضي البحت في حل المسائل الكمية، فعليه الجمع بين فنيات الحل السريع مع الأسلوب الرياضي
1. استخدم التقدير والتقريب في إيجاد نواتج العمليات الحسابية
1. احفظ جدول الضرب من 1 إلى 12 
1. تدرب على قاعدة الضرب في قوة العشرة و القسمة على قوى العشرة وهي:
1. في حالة الضرب في قوة العشرة نحرك العلامة العشرية جهة اليمين عدد من المنازل يساوي عدد الأصفار في قوة العشرة.
مثال: 2.75 × 10 = 27.5
في حالة القسمة في قوة العشرة نحرك العلامة العشرية جهة اليسار عدد من المنازل يساوي عدد الأصفار في قوة العشرة.
مثال: 2.75 ÷ 10 = 0.27
1. احفظ قيمة النسب المئوية الشائعة الاستخدام 
مثل: نسبة 50 % (تعني النصف ) (نسبة 25% تعني الربع) (نسبة 75% تعني ثلاثة أرباع) (نسبة 33% تعني الثلث) 
( نسبة 66.67% تعني الثلثين)،( 7% هي 0.07 هي 7 ÷ 100 هي 7 على 100 هي 100:7).
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القدرة على الحل الصحيح
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